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Sie erlernen die Grundgriffe fur die Energie Balance
Massage um diese fur den Hausgebrauch =zu nut=zen.

"Lernen ist wie Rudern gegen den Strom; sobald man aufhort, treibt man zurtick *
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Energie Balance Massage
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Das Gleichgewicht
Die Balance, das "Ausgeglichen" sein zwischen Korper-Geist und Seele ist etwas sehr wichtiges.

Im Einklang mit sich selber, sowie zusammen mit dem Umfeld ist die Basis.

Wenn der Korper aus dem Gleichgewicht gerat, konnen diverse Probleme auftauchen.

Ich vergleiche es mit einem Auto. Das Auto ist unser Korper und die Seele sind wir, welche das

Auto steuern. Hat nun unser Auto kein Benzin mehr, dann fahrt es einfach nicht mehr, fehlt hingegen
nur das Licht, sehen wir nicht mehr, wohin wir fahren. Und allenfalls konnen wir eine uns entgege-
kommende Gefahr nicht rechtzeitig sehen. Und somit auch nicht gut genug einschatzen.

Deshalb ist es wichtig, dass sowohl der Korper als auch unsere Seele im Einklang stehen.

Durch die Eneregie Balance Massage stellen wir vom Energetischen Standpunkt betrachtet, dieses
Gleichgewicht wiedre her. Wir lassen die Energie richtig fliessen. Und gewahrleisten so einen Einklang
zwischen Seele-Geist und Korper.

Zum Handwerkszeug gehoren:

ein qutes Mass physischer und psychischer Stabilitat

die innere Offenheit, ungekannte Methoden auf ihre Wirksamkeit praktisch zu tberprifen und
etwas Mut, unkonventionelle Wege zu gehen, damit sich Kopf, Herz und Hand bei der Therapie
begegnen konnen.
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Die Techniken

Kunde liegt auf dem Bauch:
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Streichungen vom Kreuz angefangen und tber die Schultern Wirstli quer und lagst. Zwischen der Haut und unserer
wieder zurtick. Mit beiden Handen gleichzeitig. Hand hat es ein Tuch.

Harmonisierende Ausgleichsstreichung. Die linke Hand

bleibt Uber dem Steissbein. Die rechte wandert vom Kopf, Wirbel

um Wirbel bis zum Kreuz. Zuriick mit leichtem Schitteln der linken
Hand. Wobei die rechte Hand wieder Wirbel um Wirbel sich zum Kopf
hoch arbeitet. Die rechte Hand nur mit leichtem Druck.
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Die Techniken

Kunde liegt auf dem Rucken:
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Gallenblasenmeridian bis zu den *Zechen". Dann an der
Innenseite am Knochen entlang bis zur Leiste. An beiden
Beinen!
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Beide Beine des Kunden sind 90° angewinkelt. Unsere
Schulter driicken gegen seinen Druck.
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Die linke Hand driickt das angewinkelte Knie nach vorne.
Wahrend die rechte Hand die Schulter stabilisiert.
Gibt eine Geradung der Wirbelsaule. (Verschobene Wirbel)
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Die Techniken

Kunde liegt auf dem Rucken:

Fussgelenk drehen auf beide Seiten sowie nach vome
und hinten dehnen. Danach schitteln.
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Schulter Drehbewegung in beide Richtungen.
Arm eingehangt dehnen seitwarts nach oben.
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Bauch: 1. Aufsteigender Dickdarm zum Magen und dann
zur Blase hin. Immer im Uhrzeigersinn.
2. Dinndarm mit Kreisenden Bewegungen um
den Bauchnabel.
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Handgelenk halten und am Arm hochziehen.
Bis sich der Krper ein wenig vom Tisch abhebt.

¥/, www.andreas-bolli.ch
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Die Techniken

Kunde liegt auf dem Rucken:
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Handgelenke Drehen in beide Richtungen. Mit beiden Handen den Nacken umfassen. Nacken leicht anheben.
Die Finger werden ausgestrichen und geschttelt. Mit den Fingern zwischen Atlas und Dreher leicht anheben.

Mit einer Hand die Schulter stabilisieren. Mit der anderen Beide Hande am Kopf leicht ziehen!
unter dem Kopf leicht auf die andere Seite dehnen.
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Energie Balance Massage

Was kann ich tun, damit ich im Einklang mit mir selber bin?

Auf meinen Korper horen

Mir Zeit gonnen nur fiir mich selber
Meine Gefiihle ausleben. Trauer. Freude,
Das tun, was ICH fiir richtiq halte

Auf meine Emahrung achten

Freizeit, Aktivitaten, Sport, Hobbys
Freunde

Geniigend Schlaf

Die Arbeit, welche ich gerne mache
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